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Yksiö kotina
Sisustuksen avulla yksiöstä voi rakentaa 
itselleen mahdollisimman ihanan kodin! 
Neliöiden määrällä ei ole väliä, vaan sillä, miten 
ne käyttää ja täyttää. 

Aina ei tarvita seinien siirtelyä, vaan jo pelkällä 
huonekalujen uudelleen järjestämisellä saa 
muutettua huoneen tunnelmaa. 

Pieni koti on helpompi räätälöidä oman elämän 
tarpeisiin, kun miettii tarkasti, mitä kaikkea 
haluaa kotona tehdä ja puuhata.

SISUSTUSHELPIN VERKKOKURSSIT
Koti kukoistukseen
    – raikasta sinkkukodin ilme

Neliöitään isompi
    – pienen kodin tilaratkaisut

Katso lisää www.sisustushelppi.fi

Kurssit 
alkavat 

huhtkuussa!

https://sisustushelppi.fi
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Olen Leena Seppänen, oppaan 
laatija ja sisustuskurssin vetäjä. 
Toimin sisustussuunnittelijana ja 
olen opiskellut sisustusarkkitehdiksi.
Rakastan auttaa ihmisiä heidän 
kotiunelmiensa toteuttamisessa.
Asun 42 neliön kokoisessa itselleni 
suunnittelemassa kodissa rescue-
koirani Honeyn kanssa.

Yksin asumisessa parasta on se, että 
kodista voi tehdä juuri oman näköisen 
unelmien paikan. Voit valita huonekalut, 
tyylin ja värit oman maun mukaisiksi 
niin, että koti alkaa suorastaan loistaa.



Yksi huone 
monta mahdollisuutta

Miten voit käyttää yksiön tilat paremmin?

Yksiö on yksi huone, jonka sisällä sijaitsee 
tavallaan monta pientä huonetta. Yhdessä 
huoneessa on useita erilaisia toimintoja, joille 
pitää löytää toimivat paikat.
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RuokailuTV ja oleskelu

Nukkuminen

Huone kannattaa jakaa vyöhykkeisiin:
–	Ryhmittele yksiöön makuutila, ruokailutila ja 

oleskelutila omiksi alueikseen.
–	Voit luonnostella ensin tyhjälle paperille tai 

pohjapiirroksen päälle ja miettiä samalla, 
mikä on toimivin järjestys.
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–	Mieti, mitkä kohdat huoneessa ovat 
hyviä paikkoja eri tekemiselle ja järjestä 
sen mukaan huonekalut.

Monikäyttöisyys on minikodin paras 
ystävä. Kun oivaltaa, miten voi käyttää 
yhtä huonekaluja kahdella tavalla, 
säästää arvokasta tilaa. Esim.:

–	Käytä vuodetta yöllä sänkynä ja päivällä 
sohvana.

–	Käytä ruokapöytää myös työskentelyyn.
– Sovella huonekaluja eri paikkoihin 

kotona.
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Miten järjestän huonekalut?

Minkälaisia huonekaluja on nyt? Onko 
jotain, joka ei sovi kotiin tyyliltään tai 
ei muuten ole toimiva? Toimiiko jokin 
huonekalu jossain toisessa kohdassa kotia 
paremmin?

–	Älä säilytä mitään, mikä ei tuota iloa tai 
on epäkäytännöllinen arjessa.



Löydä rytmi
–	Kun järjestät huonekaluja, jätä aina niiden 

ympärille tarpeeksi tilaa, ettei huone ala 
tuntua ahtaalle.  

Esimerkiksi ruokapöydän ympärille pitää jättää 
tarpeeksi tilaa tuoleille, vähintään 60 cm.

–	Mitä selkeämmin järjestät huonekalut, sitä 
parempi on huoneen tasapaino ja rytmi. 

Mikä on luonnollinen paikka ruokailulle? 
– Sijoita ruokapöytä mahdollisimman lähelle 
keittiötä. 
Mikä on paras paikka TV:lle?
– Sijoita niin, että sitä on helppo katsella 

sohvalta tai sängyltä. Tilaa säästyy, kun TV:n 
asentaa ylös seinälle.

Mikä paras paikka sängylle? 
– Sijoita sänky rauhallisimpaan paikkaan.

STarkett Tarkett



STarkett

Toimiva koti

Teetkö etätöitä kotona? – Silloin on tärkeää 
järjestää toimiva työtila.
Kestitsetkö usein vieraita? – Sijoittele kotiin 
riittävästi istuimia esim. pinottavia jakkaroita.
Onko TV:n katselu lempipuuhaasi? 
– Mukava löhönurkkaus on ykkössatsaus.

Räätälöi koti omiin tarpeisiin
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Mieti, mikä on sinulle kaikkein mieluisinta 
ja tärkeintä ja pidä sitä johtotähtenä kodin 
järjestämisessä ja sisustuksessa.

Jos jumppaat tai joogaat –  jätä sille tilaa 
oleskelun lomaan.



Mistä inspiraatiota?
–	Selaa sisustuslehtiä, katsele Pinterestiä ja 

tallenna silmääsi miellyttäviä tyylejä. 

–	Kokoa kuvista miellekartta, johon otat kaikkein 
mieluisimmat asiat.

–	Mieti, mistä todella pidät. Haluatko hillittyä ja 
rauhallista? Viihdytkö enemmän värikäässä ja 
runsaassa tyylissä? Pääasia, että teet valinnan 
ja etenet oman maun mukaista tietä, etkä välitä 
liikaa trendeistä, jotka ovat aina ohimeneviä.
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Minun tyylini

–	Omaa persoonaa tuot parhaiten esiin 
omien tavaroiden ja lempiesineiden kautta, 
koska niissä on paljon muistoja ja ne ovat 
osa elämäsi tarinaa.

Miten tuon omaa persoonaa sisustukseen?

–	Laita rakkaat esineet kunniapaikalle ja 
asettele ne kauniisti vierekkäin hyllylle. 
Kokoa lempitauluista tai  valokuvista 
näyttävä kokonaisuus seinälle.
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Punainen lanka

Värit raikastavat ja yhtenäistävät 
sisustusta. Jos kuljetat yhtenäistä 
värimaailmaa kodin läpi, se kokoaa kaiken 
kauniisti  yhteen.

–	Voit esimerkiksi valita 1-3 väriä, joita 
ripottelet eri puolille kotia.

Käytä samoja värejä esim.:
– sohvan ja sängyn tyynyissä
– pöytäliinassa ja verhoissa
– matossa, verhoissa ja tyynyissä
– lampussa ja pöytäliinassa
– sohvan tyynyissä, matossa ja lampussa
jne.

Puno kodin ilme yhteen väreillä
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Löydä iisisti

Boråstapeter

Säilytä siististi
	 Säilytä vain se mitä käytät arjessa ja mikä 

tuottaa iloa, älä pidä kodissa mitään turhaa.

Kaappien sisällä järjestystä on helpompi pitää 
yllä, kun lajittelee tavarat ja vaatteet pienempiin 
laatikoihin tai koreihin.

Hyödynnä neliöt lattiasta kattoon: 
– seinät: laita tavaroita roikkumaan erilaisiin 

naulakoihin
– sijoita kaappien päälle kivan näköisiä 

säilytyslaatikoita
– kauniit korit ja erilaiset puulaatikot lattialla 

tuovat kivaa ilmettä sisustukseen

Säilytä huonekalujen sisällä
– rahi tai penkki, jossa on säilytystilaa
– sohva, jossa on säilytystilaa
– sängyn alle voi sijoittaa laatikon, jossa pyörät
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