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Yisii éatina

Sisustuksen avulla yksiosta voi rakentaa
itselleen mahdollisimman ihanan kodin!
Nelididen méaarilla ei ole valia, vaan silld, miten
ne kayttaa ja tayttaa.

Aina ei tarvita seinien siirtelyd, vaan jo pelkalla
huonekalujen uudelleen jarjestamiselld saa
muutettua huoneen tunnelmaa.

Pieni koti on helpompi raatéloida oman elaman
tarpeisiin, kun miettii tarkasti, mita kaikkea
haluaa kotona tehda ja puuhata.

SISUSTUSHELPIN VERKKOKURSSIT

Koti kukoistukseen
- raikasta sinkkukodin ilme Kurssit
Nelisitéan i . alkavat
elivitdcin isompi huhtkuussal

— pienen kodin tilaratkaisut

Katso lisaa www.sisustushelppi.fi



https://sisustushelppi.fi

Yksin asumisessa parasta on se, etta
kodista voi tehda juuri oman nakéisen
unelmien paikan. Voit valita huonekalut,
tyylin ja varit oman maun mukaisiksi
niin, etta koti alkaa suorastaan loistaa.

Olen Leena Seppdnen, oppaan
laatija ja sisustuskurssin vetdjd.
Toimin sisustussuunnittelijana ja
olen opiskellut sisustusarkkitehdiksi.
Rakastan auttaa ihmisid heiddn
kotiunelmiensa toteuttamisessa.
Asun 42 nelion kokoisessa itselleni
suunnittelemassa kodissa rescue-
koirani Honeyn kanssa.




Yksi huoue

monta mahdollisuutta
Miten voit kayttaa yksion tilat paremmin? Huone kannattaa jakaa vyohykkeisiin:
— Ryhmittele yksioon makuutila, ruokailutila ja
Yksio on yksi huone, jonka sisalla sijaitsee oleskelutila omiksi alueikseen.
tavallaan monta pientd huonetta. Yhdessé —Voit luonnostella ensin tyhjalle paperille tai
huoneessa on useita erilaisia toimintoja, joille pohjapiirroksen paille ja miettid samalla,
pitad |oytaa toimivat paikat. mik& on toimivin jarjestys.

TV 33 oleskelu Ruokailu

Nukkuminen




Miten jarjestan huonekalut?

- Mieti, mitka kohdat huoneessa ovat
hyvia paikkoja eri tekemiselle ja jarjesta
sen mukaan huonekalut.

Monikayttdisyys on minikodin paras
ystava. Kun oivaltaa, miten voi kayttaa
yhta huonekaluja kahdella tavalla,
saastda arvokasta tilaa. Esim..:

- Kayta vuodetta yolla sankyna ja paivalla
sohvana.

- Kayta ruokapoytaa myds tyoskentelyyn.

- Sovella huonekaluja eri paikkoihin
kotona.

Minkalaisia huonekaluja on nyt? Onko
jotain, joka ei sovi kotiin tyyliltaan tai

ei muuten ole toimiva? Toimiiko jokin
huonekalu jossain toisessa kohdassa kotia
paremmin?

— Al3 sdilyta mitadn, miki ei tuota iloa tai
on epakaytannollinen arjessa.




Liyda rytmi

Mikdi on luonnollinen paikka ruokailulle?

- Sijoita ruokapoyta mahdollisimman lahelle

keittiota.

Mikd on paras paikka TV:lle?

- Sijoita niin, etta sita on helppo katsella
sohvalta tai sangylta. Tilaa saastyy, kun TV:n
asentaa ylos seinille.

Mikd paras paikka séngylle?

- Sijoita sanky rauhallisimpaan paikkaan.

Tarkett

- Kun jarjestat huonekaluja, jata aina niiden
ympdrille tarpeeksi tilaa, ettei huone ala
tuntua ahtaalle.

Esimerkiksi ruokapoydan ymparille pitaa jattaa
tarpeeksi tilaa tuoleille, vahintaan 60 cm.

— Mita selkeammin jarjestat huonekalut, sita
parempi on huoneen tasapaino ja rytmi.

Tarkett S



Totmiva boti

Raataloi koti omiin tarpeisiin

Teetkad etdtoitd kotona? - Silloin on tarkeaa
jarjestaa toimiva tyotila.

Kestitsetko usein vieraita? - Sijoittele kotiin
riittavasti istuimia esim. pinottavia jakkaroita.
Onko TV:n katselu lempipuuhaasi?

—Mukava l6honurkkaus on ykkdssatsaus.

Jos jumppaat tai joogaat - jata sille tilaa
oleskelun lomaan.

Mieti, mika on sinulle kaikkein mieluisinta
jatarkeinté ja pida sitd johtotahtena kodin
jarjestamisessa ja sisustuksessa.




Misté inspivaatisa?

- Selaa sisustuslehtid, katsele Pinterestia ja
tallenna silmaasi miellyttavia tyyleja.

— Kokoa kuvista miellekartta, johon otat kaikkein
mieluisimmat asiat.

— Mieti, mista todella pidat. Haluatko hillittya ja
rauhallista? Viihdytko enemman varikadssa ja
runsaassa tyylissa? Paaasia, etta teet valinnan
ja etenet oman maun mukaista tietd, etka valita
liikaa trendeistd, jotka ovat aina ohimenevia.



Minau tyylini

Miten tuon omaa persoonaa sisustukseen?

-Omaa persoonaa tuot parhaiten esiin - Laita rakkaat esineet kunniapaikalle ja
omien tavaroiden ja lempiesineiden kautta, asettele ne kauniisti vierekkain hyllylle.
koska niissa on paljon muistoja ja ne ovat Kokoa lempitauluista tai valokuvista
osa elamasi tarinaa. nayttava kokonaisuus seinalle.

Tarkett



Punainea (ahéa

Puno kodin ilme yhteen vareilla

Varit raikastavat ja yhtendistavat
sisustusta. Jos kuljetat yhtenaista
varimaailmaa kodin lapi, se kokoaa kaiken
kauniisti yhteen.

—Voit esimerkiksi valita 1-3 varid, joita
ripottelet eri puolille kotia.

Kayta samoja vareja esim.:
—sohvan ja sangyn tyynyissa
— poytaliinassa ja verhoissa
- matossa, verhoissa ja tyynyissa
—lampussa ja poytaliinassa

—sohvan tyynyissa, matossa ja lampussa
jne.




Lb’yc/a’i (sista

Borastapeter

Sailyta siististi
Sailyta vain se mita kaytat arjessa ja mika
tuottaailoa, dla pida kodissa mitaan turhaa.

Kaappien sisalla jarjestysta on helpompi pitaa
ylla, kun lajittelee tavarat ja vaatteet pienempiin
laatikoihin tai koreihin.

Hyddynna neliot lattiasta kattoon:

- seinat: laita tavaroita roikkumaan erilaisiin
naulakoihin

- sijoita kaappien paalle kivan nakoisia
sailytyslaatikoita

- kauniit korit ja erilaiset puulaatikot lattialla
tuovat kivaa ilmetta sisustukseen

Sailyta huonekalujen sisalla

- rahi tai penkki, jossa on sailytystilaa

- sohva, jossa on sdilytystilaa

—sangyn alle voi sijoittaa laatikon, jossa pyorat
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