Borastapeter




lucija-ros-unsplash

Nain luot viihtyisan ja toimivan tyotilan

Vaikka sijoittaisitkin oman
tyopisteesi olohuoneeseen tai
keittioon, kannattaa viihtyvyyteen

panostaa ja suunnitella ty6tila hyvin.

Kotitoimiston ei tarvitse ndyttaa
konttorilta, joten voit luoda sinne
tunnelman, joka auttaa sinua
keskittymddn ja viihtymaan. Kotona
on mahdollista sisustaa tyotila
omaan ja kotisi tyyliin sopivaksi.

Kodin mahdollisuudet

VALITSE tyopisteelle huone tai paikka, jossa
viihdyt. Tyétilan voi sijoittaa esimerkiksi vieras-
huoneeseen tai ruokailutilaan. Tai 16ytyisiko
sopiva kdyttamaton sopukka eteisesta tai
rappusten alta? Tarkeintd on l6ytaa paikka,
jossa mahdollisimman paljon omaa rauhaa.
Ihanteellinen sijoitus on ikkunan lahelld ja pai-
kassa, jossa tilan voi jotenkin erottaa tai rajata
muusta huoneesta.



Kaunis ja jarjestelmallinen

HYVA ERGONOMIA tuppaa unohtumaan kotiolois-
sa, mutta se kannattaa huomioida tyétilassa.
Hyvan tyopisteen tarkeimmat osaset ovat sopiva
valaistus, tukeva poyta tai taso, hyva ty6tuoli ja
tarpeeksi sdilytystilaa, jotta tila pysyy siistina.

KAYTA mielikuvitusta luodessasi tydpistetta. Kay
lapi kodin huonekalut, mita voit kdyttaa ja mita pi-
taisi hankkia. Jos tilaan ei mahdu laatikostoa, voit
kayttaa kaunista koria sdilyttimena. Pienessa ti-
lassa sirot ja muunneltavat kalusteet ovat katevia.
Esimerkiksi ruokapdydan vieressa oleva tyopoyta
muuttuu tarvittaessa tarjoilutasoksi, jakkara taas
voi toimia apupdytana tydpoydan vieressa.

Tikkurila

OLEMME KOONNEET ideoita ja erilaisia vaih-
toehtoja tyopisteeseen toteuttamiseen. Toi-
vottavasti vinkit auttavat rakentamaan kotiisi
sopivan, mieluisan ja rauhallisen tyétilan.

Tyoniloa!
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1. Vaihtoehtoja pieneen tilaan

— Pieni tyopiste huoneen seinustalle

Boréstapeter
e Tyopiste kirjahyllyn osana vie vahan tilaa ja sen voi sijoittaa
erilaisiin paikkoihin asunnossa.



Lundia
e Tyotason voi hyllyssa sijoittaa e Kuvassa Lundian hyllykko.
korkeammalle, jolloin siita tulee
seisomatyopiste.

WM O

Finnish Design Shop
e Kuvan Fem by Fyra -tyopdytda valmistaa * Poydan saa muutettua

Made by Choice. seisomatyopisteeksi, jolloin
alatasolle jaa hyvaa sailytystilaa.



Tyylikas ja kevyt
tyopoyta sopii kodin
muuhun kalustukseen ja
sisustukseen.

Vepsaldinen

e Pienia kirjoituspoytia loytyy paljon e Habitatin Beckett-tyopoydassa on
erilaisia malleja eri valmistajilta. kolme laatikkoa, yksi edessa ja
kaksi takana.



Tyopoydan voi sijoittaa
myo6s ilmavasti keskemmalle
huonetta.

Vepséldinen
e Kuvassa Acro-tyopoyta. e Pukkijalat ja sen paalla sopivan kokoinen
taso toimii myos kevyena tyopisteena,
jonka voi tarvittaessa siirtaa pois.

Jomorver

Vepsaldinen
e Kuvassa Cupertino-sarjan poyta, tuoli Adeleide ja hylly Bordeaux.



Vepséldinen

e Katevassa pienessa tyopoydassa on e Kuvan Capo-tyopoyta on seinaan
hyllytilaa. kiinnitettava.
Vepsaldinen
e Seinalle asennettu taso ei vie e Kuvassa Cupertino-tyopiste, Adelaide-

|attiatilaa. tuoli ja Como-kirjahylly.



2. Tyétila vieras- tai makuuhuoneessa

T%M

Boréstapeter
e Tyopoyta makuuhuoneessa ei hairitse e Vierashuone on yleensa
unia niin paljon, jos sen saa pidettya vahaisessa kaytossa, joten sinne
siistind. Tapetti Borastapeter saa hyvan tyopisteen.



3. Luo tyopiste olohuoneeseen

Olohuoneessa on hyva
erottaa tyotila muusta
huoneesta.

e Tyotilan voi erottaa muusta huoneesta
esimerkiksi ovellisella lasiseinalla.

e Myos seinan maalaaminen eri savylla
tai tapetointi on hyva erottamiskeino.

Boréstapeter

e Tilanjakajana voi kayttaa esimerkiksi
matalaa hyllykkoa tai sermia. Myds
kasveilla saa hyvin rajattua tilaa.
Tapetti Borastapeter



4. Oma ty6huone

Tyon ja vapaa-
ajan valille on
helpompaa tehda
raja, jos asunnossa
on huone, jota
kaytetaan
ainoastaan
ty6huoneena.

e Tyohuoneessa on tilaa
isommallekin poydalle ja
tilaville sailytyskalusteille.

Boréstapeter

e Erillinen tyohuone
suo oman rauhan ja
sinne on myos helppo
kutsua asiakkaita.

® Jos huoneessa on
tarpeeksi tilaa, voit
sijoittaa sinne kaksi
tyopistetta; matalan
istumista varten ja
korkeamman poydan
seisomatyoskentelylle. Vepsilainen

e Kuvassa Fritz Hansenin Essay-poyta ja NO1-tuoli.



crew-unsplash

5. Jos tyoskentelet poydan kulmalla

Jos et tarvitse
kokopaivaisesti tyélle
omistettua tilaa, voit
sijoittaa tyopisteen
ruokapdydan kulmalle
olohuoneeseen,
ruokailutilaan tai keittioon.

e Ruokapoydan kulmalla
tydskennellessa kannattaa panostaa
hyvaan tuoliin.

e Jos poydan alle ei mahdu laatikostoa,
tyhjenna yksi keittion kaappi
papereita ja tarvikkeita varten.

e Tulostimen alustana voi kayttaa pienta
sivupoytaa.



e Poydan alle tai viereen voi
sijoittaa siirrettavan ja sopivan
kokoisen laatikoston.

¢ Tavallisessa tuolista saa
mukavamman, kun laittaa
ristiselan taakse ja/tai istuimelle

pienen tyynyn.

e Tasapainotyyny on joustava ja
saa aikaan liiketta selalle.

e Pieni tyovalaisin ja kori
papereille ovat kevyita ja
siirreltavia ratkaisuja.

Saadettava
tyotuoli voi
myds olla siro
ja kaunis.

Eija Zweygberg



Lipasto toimii valiaikaisena tyOpisteena

Tilaviin laatikoihin
tai kaappeihin saa
laitettua lapparin
ja tulostimen
piiloon.

e Korkea lipasto
toimii tukevana
seisomatyopisteena ja
samalla sailyttimena.

Keernen

Cotlepr g,

e Kirjoituslipasto sopii hyvin myos
makuuhuoneeseen, koska kannen taakse saa
katkettya lapparin ja muut tyotarvikkeet; pois
silmista, pois mielesta.

e Lipastoja on saatavilla myos kaytettyina eri
aikakausilta.

e Kuvissa lkean lipastot.

Hyvia keinoja yksityisyyden luomiseen
ovat selan kaantaminen huoneeseen
pain ja kuulokkeiden kaytto.



Eija Zweygberg

6. Ergonomiasta

Oikeat tyovalineet
helpottavat
tyoskentelya.

e Naytto on sijoitettu
alemmalle tasolle kuin

tyopoyta.

e Erillinen nappaimisto ja
rannetuellinen hiirimatto
helpottavat tyoskentelya.

e Oikea tyoasento auttaa
jaksamaan, jos pitaa istua
pitkia jaksoja.

e Kasivarret on hyva olla
noin 90 asteen kulmassa.

e Jumppapallo tydtuolina
lisaa selan liiketta.

e Niska ja silmat eivat rasitu,
jos katse on suunnattu
hieman alaviistoon.

e Silmia voi lepuuttaa
suuntaamalla katseen
valilla etaalle.

e Saadettavaa poytaa on
helppo kayttaa.




Kotiin sopivia tyotuoleja

Vepsaldinen

e Tyotuolissa olisi hyva pystya saatamaan ainakin korkeutta.
e |hanteellisessa tyotuolissa on lisaksi selkanojan saato.

e Tuoleja loytyy useilta valmistajilta ja niita voi myos loytaa kaytettyna.



bench-accounting-unsplash

Eija Zweygberg

7. Paivarytmi ja rutiinit auttavat jaksamaan

bruno-emmanuelle-azs-unsplash

Mwister.

e pitaa ruoka- ja
kahvitauot
e venytelld

e vaihdella tydasentoa




8. Tarpeeksi valoa

Paras paikka tyopoydalle
on ikkunan ja luonnonvalon
lahella.

e Talviaikana tydtilaan voi tarvita
useamman valonlahteen.

e |kkunan lahella naytté suunnataan
niin, ettei tuleva valo osu siihen
suoraan. Salekaihtimet auttavat
saatelemaan valon maaraa.

Vepsaldinen

e Valaisimien on hyva olla sellaisia, joilla
voi saadella tyopisteen valon maaraa
ja suuntaa. Valaisimen valo suunnataan
nappaimistolle tai papereihin.

e Hyvia tyovalaisimia ovat siirreltavat
poytavalaisimet ja jalkalamput.

¢ Suuntaamalla valaisimen valon
epasuorasti katon katon tai seinan
kautta valtat haikaisya ja voimakkaita
heijastuksia.



9. Viihtyisa tyopiste inspiroi

elsa-noblet-unsplash

Viihtyisassa tyotilassa
kohtaavat mukavuus,
esteettisyys ja
toimivuus.

e \oit luoda kotitoimistoon
tunnelman, joka auttaa
keskittymaan ja viihtymaan.

e Voit sisustaa tyopisteen
omaan ja kotisi tyyliin
sopivaksi esimerkiksi tauluilla
ja hauskoilla purkeilla.

e Viherkasvit tuovat
viihtyisyytta ja puhdistavat
ilmaa.

beazy-unsplash




10. Zoomissa

e Etapalaverissa kiinnita
huomiota siihen, etta
kasvoillesi tulee riittavasti
valoa ja tausta on
levollinen.

e Voit sijoittaa ohjelman
asetuksissa taustalle
jonkin rauhallisen
taustakuvan.

goran-ivos--unsplash
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